ZAKLADNE HYGIENICKE POZIADAVKY NA OCHRANU ZDRAVIA
PO ZAPLAVACH - POKYNY PRE VEREJNOST

ZAKLADNE HYGIENICKE POZIADAVKY

Pitna voda

Na pitie, varenie (vratane pripravy l'adu), pri manipuldcii s potravinami a pri umyvani riadu,
pracovného nécinia a inych povrchov prichddzajicich do kontaktu s potravinami, ale aj na
Cistenie zubov zésadne pouzivajte len vodu, ktorej zdravotna bezpecnost’ je spolahlivo overena.

Voda z vlastnej studne

Ak bola vasa studia priamo zaplavend, vodu z nej nepouzivajte na pitie a iné¢ ucely v
domacnosti, kym sa nevykona jej sanacia a vysledky rozboru vody nepotvrdia, Ze kvalita vody
v nej je vyhovujica. Ak byvate v oblasti postihnutej povodiiou, nie ste napojeny na verejny
kontrolovany vodovod a mate k dispozicii ako jediny zdroj pitnej vody len vlastnt studiu,
preverte si kvalitu vody v tejto studni po ukonceni povodiiovej situacie uskuto¢nenim
chemického a mikrobiologického rozboru aj vtedy, ak vasSa studna priamo zaplavena nebola.
Kvalita podzemnej vody v studni moze byt totiz nepriaznivo ovplyvnena aj v pripade, ze studna
nebola povodiiovou vinou viditel'ne zasiahnutd a hladina vody v studni sa nezvysila. Pokial
nebudete vediet’ vysledok rozboru, na pitie a domace ucely pouzivajte len vodu z overenych
vyhovujtcich vodnych zdrojov a vodu balent1.

Sanacia vlastnych studni

Sanaciu studne je Ucelné uskuto¢nit’ az po opadnuti povodnovej viny, stabilizacii (ustaleni)
vodného reZzimu v postihnutej oblasti, po vycisteni okolia studne (odstranenie nanosov) a po jej
stavebno-technickom zabezpeceni. Sanéaciu studne, najmi v pripade kopanych studni, pri
ktorych je potrebny zostup do jej priestorov, odpori¢ame prenechat profesionalnym
pracovnikom. Svojpomocnu sanaciu uskuto¢niujte vzdy za pritomnosti najmenej troch osdb, a
to pre pripad potreby poskytnutia prvej pomoci osobe zostupujucej do studne.

Postup pri sanacii vlastnych studni:

e Mechanicky ocistite a tlakovou vodou omyte vonkajsSie steny studne, poklop a Cerpacie
zariadenie od nanosov bahna, prip. opravte poklop studne. V pripade umiestnenia
cerpadla je nevyhnutné pred otvorenim studne odpojit’ privod elektrickej energie. Ak je
to mozné, vytiahnite zasiahnuté Cerpacie zariadenie, vycistite ho a nechajte si overit’
jeho funkcnost’.

e Otvorte studiiu a uplne z nej vyCerpajte vodu (najlepsie inym kalovym ¢erpadlom) resp.
cerpajte vodu do doby, kedy uz nevykazuje podl'a senzorického hodnotenia znamky
znecistenia. Pocas celej sanacie zabezpecte, aby odcerpadvana voda nemohla spdtne
ovplyvnit kvalitu vody v studni a odvadzajte ju v dostatocnej vzdialenosti od studne do
vhodnych vypustov.



Vykonajte kontrolu vnutorného ovzdusia studne na pritomnost’ jedovatych plynov
znemoznujucich dychanie, a to spustenim zapalenej svieCky az na dno studne. Ak je
prostredie bez kyslika, svieCka zhasne, v pripade vyskytu metanu (plyn bez zépachu)
dojde k oziveniu intenzity plamena.

Po doékladnom mechanickom ocisteni vnutornych stien studne, ¢erpacieho zariadenia
ako i dna studne tlakovou vodou, prip. kefou, oplachnite ocistené plochy dokladne
¢istou vodou a vodu tplne odcerpajte. Umyte vnatorné steny studne a vSetky zariadenia
vo vnutri studne prostriedkom s dezinfekénymi uc¢inkami na baze chléru. Pracujte
pritom zasadne v rukaviciach, pouzivajte aj ochranné okuliare. Dezinfek¢ny prostriedok
nechajte na ocCistenych stenach pdsobit’ najmenej 2 hodiny alebo sa riad’te ndvodom na
pouzitie od vyrobcu.

Po opédtovnom oplachnuti vnatornych stien studne c¢istou vodou tito vodu znova
odcerpajte, odstraite kalom zanesenu vrstvu z dna studne a nahrad’te ju novym
vhodnym materidlom (Cisty Strk, hrubozrnny piesok).

Studnu napliite vodou a ak je voda stale kalnd, pokracujte v jej Cerpani az do odstranenia
zakalu.

Poslednou fazou sanacie studne je dezinfekcia vody. Na dezinfekciu na pitni vodu
pouzivajte vylucne pripravky, ktoré su na tento tcel uréené a pri ich pouziti
dodrziavajte navody na pouzitie. Pri aplikacii dezinfekénych pripravkov (¢i uz tabliet
alebo roztokov) zabezpecte, aby sa prostriedok dostal do celého objemu vody (potrebné
premiesat’ cely objem vody). Aplikujte ho vhodnym spdsobom (napr. pokropenim)
priamo aj na hladinu vody v studni a na vnutorné steny studne.

Domaci vodovodny systém, ktory je napojeny na vlastni studnu, je po povodniach
nevyhnutné Uplne vypustit’ a napustit’ ho vodou zo studne s dezinfek¢nym pripravkom
tak, aby presla celym rozvodnym systémom a dostala sa do vSetkych vodovodnych
kohutikov a odbernych miest (sprchy a pod) vo vaSom dome. Osobitnii pozornost’ je
potrebné venovat’ miestam moZznej stagnéacie vody. Vodu s pripravkom je vhodné
nechat’ posobit’ cca 8 hodin. Zariadenia ako perlatory a pod. je potrebné z rozvodov
odinstalovat’, vy¢istit’ a vydezinfikovat'.

Az po vykonani sanécie studne a dezinfekcie vody zo studne mozno odobrat’ vzorky
vody na laboratornu kontrolu.



